关于教师院学生参加体质测试的通知

一、测试要求

1、学生测试时穿运动服、运动鞋，测试当天必须携带有效证件(学生证或身份证)以备检查。

2、受测学生必须穿着平底运动鞋及运动衣裤，不允许身着牛仔裤等非运动服装。

3、测试立定跳远和长跑前做好准备活动，防止意外伤害事故发生。

二、测试样本分布

	院    系
	2010级
	2011级
	2012级
	2013级
	合计

	代码
	名称
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	合

	22
	教师院
	75
	213
	85
	272
	56
	287
	81
	262
	297
	1034
	1331


三、测试安排
1、测试流程：请各位同学在小组长的带领下，以小组为单位，必须提前15分钟集合完毕后，到体育中心二楼平台，由体科院的同学带领每组同学进行测试；
2、测试时间：各小组测试时间不同，详情请见附表1（南京师范大学2013年度《学生体质健康监测》测试具体安排）；
四、测试人员名单
1、详情见附件2：excel表格《2013江苏省学生体质健康监测名单》
  （可以用“数据——筛选”功能查找名单）
附表1

	南京师范大学2013年度《学生体质健康监测》测试具体安排

	测试时间
	测试项目及组数

	轮次
	日期
	时间
	1肺活量
	2坐位体前屈
	3体重
	4身高
	5握力
	6视力
	7脉搏
	8血压
	9内科
	10胸围

	1
	11    月    16    日  ︵  周  六  ︶
	8:00
	教师

1
	教师

2
	教师

3
	教师

4
	教师

5
	教师

6
	教师

7
	教师

8
	教师

9
	教师

10

	2
	
	9:10
	教师

11
	教师

12
	教师

13
	教师

14
	教师

15
	教师

16
	教师

17
	教师

18
	教师

19
	教师

20

	3
	
	10:10
	教师

21
	教师

22
	教师

23
	教师

24
	教师

25
	教师

26
	教师

27
	教师

28
	教师

29
	教师

30

	4
	
	13:00
	教师

31
	教师

32
	教师

33
	教师

34
	教师

35
	教师

36
	教师

37
	教师

38
	教师

39
	教师

40

	5
	
	13:50
	教师

41
	教师

42
	教师

43
	教师

44
	教师

45
	教师

46
	教师

47
	教师

48
	教师

49
	强化

50

	6
	
	14:40
	文学

51
	文学

52
	文学

53
	社发

54
	文学

55
	社发

56
	公管

57
	公管

58
	教科

59
	教科

60

	7
	
	15:30
	外院

61
	外院

62
	外院

63
	外院

64
	外院

65
	外院

66
	生数

67
	化科

68
	数科

69
	数科

70

	8
	11   月   17   日  ︵  周  日  ︶
	8:00
	数科

71
	化科

72
	化科

73
	化科

74
	化科

75
	生科

76
	生科

77
	生科

78
	生科

79
	法学

80

	9
	
	9:10
	法学

81
	计算机82
	计算机83
	计算机84
	计算机85
	能源

86
	电自

87
	电自

88
	电自

89
	电自

90
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	以上十个项目测完后到大厅门口进行询问病史
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男生：引体向上
	
	
	50米跑                立定跳远
	（男女）

	
	
	
	女生：仰卧起坐
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男生：1000米

	
	
	
	女生：800米

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	完成测试，交卡片
	

	注：
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江苏省学生体质监测测试项目场地示意图
(南京师范大学监测点)
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田径场





完成测试，交卡片





男生：引体向上            立定跳远（男女）


女生：仰卧起坐            50米跑（男女）


男生：1000米  女生：800米





以上十个项目全测试完成
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