附件2：参赛作品要求：

1.《个人职业生涯规划书》
（1）作品内容：至少包括自我认知、自我定位、环境分析、短中长期职业生涯目标设定、实施行动计划制定、评估和反馈等。
（2）作品要求：
内容完整、简明扼要，格式清晰，版面大方美观，创意新颖，能充分体现个性而不落俗套，能充分展现大学生朝气蓬勃的精神风貌，能充分展现职场新人的职业形象。
（3）作品必须有扉页，扉页填写参赛者的真实姓名、性别、院系、专业、年级、联系电话、E-mail、指导老师及其联系方式等相关信息。
（4）作品可选用Word（*.doc文件）、Excel（*.xls文件）、PPT（*.ppt文件）进行制作。
2.《职业生涯人物访谈报告》
（1）主要内容：参赛者要结合自身规划选取与规划职业相同或者相似的职场人物进行职业生涯访谈。《职业生涯人物访谈报告》要突出选手访谈心得及自身对于职业认知方面的思考。
（2）访谈要求：职业生涯人物访谈报告题目自拟。
内容包括：目标职业生涯人物的选取、生涯人物简介、访谈过程简介、访谈问题总结、对目标职业的分析、自身认识的变化、对自己就业和将来职业发展的帮助等。同时附上访谈记录，访谈记录要真实、全面记录访谈中的对话内容，并注明所访谈人物的职业信息。
（3）《职业生涯人物访谈报告》必须有扉页，扉页填写参赛者的真实姓名、性别、院系、专业、年级、联系电话、E-mail、指导老师及其联系方式。
备注：学生作品不得抄袭、剽窃、盗用他人作品。
